


Pastinc , -Apfel-Salat mit
Fischfilet und Paprikahaube

— einfach 20 Min

Zutaten

80 g Butter, in Stucken, und
etwas mehr zum Einfetten

4 Lachsfilets, frisch,
ohne Haut (a 150 g)

5 EL Zitronensaft

172 TL Salz und etwas
mehr zum Wurzen

/2 TL Pfeffer und etwas
mehr zum Wurzen

50 g Parmesan, in Stlcken

1 TL Paprika edelsuf}

1 Schalotte, halbiert

50 g gelbe Paprika, in Stucken
oder 50 g rote Paprika,

in Stucken

60 g Paniermehl

@ 20 Min =

4 Portionen

2 Eigelb

1% TL Salz

2 TL Pfeffer

1 EL Senf, mittelscharf

10 g Petersilie, abgezupft
400 g Pastinaken, in Stucken

200 g Apfel, entkernt,
geachtelt

50 g Cashewkerne

130 g Joghurt, 1,5% Fett

80 g Mayonnaise (siehe Tipp)
50 g Cranberrys, getrocknet

1 TL Zucker



Zubereitung

1. Backofen auf 220°C vorheizen. Eine Auflaufform (25 x 20 cm)
einfetten. Fischfilets mit 1 EL Zitronensaft betraufeln, mit Salz und
Pfeffer wurzen und in die vorbereitete Auflaufform legen.

2. Parmesan und Paprikapulver in den Mixtopf geben, 8 Sek./
Stufe 10 zerkleinern und umfullen.

3. Schalotte und Paprika in den Mixtopf geben, 7 Sek./Stufe 5
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

4. Paniermehl, zerkleinerten Parmesan, Eigelb, 72 TL Salz, ¥4 TL
Pfefter, Senf und Butter zugeben, 30 Sek./Stufe 4 vermischen, auf
die vorbereiteten Fischfilets geben und andrucken. Fisch 15 Minu-
ten (220°C) backen. In dieser Zeit mit dem Rezept fortfahren.

5. Petersilie in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und
mit dem Spatel nach unten schieben.

6. Pastinaken, Apfel und Cashewkerne zugeben, 8 Sek./Stufe 5
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

7. Joghurt, Mayonnaise, Cranberrys, 1 TL Salz, ¥a TL Pfeffer, Zucker
und 4 EL Zitronensaft zugeben, mithilfe des Spatels 15 Sek./ g3 /
Stufe 3 verruhren, abschmecken und zum Fisch servieren.
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Tipp:

Ein Rezept fir Mayonnaise
findest du auf Cookidoo®.

Melde dich
gerne bei
mir fur
mehr Tipps!
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