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Birnen-Ziegenkas
Packche

® £

— medium

Zutaten

1 Birne (260 g), festes
Fruchtfleisch, geviertelt, in
Scheiben (5 mm)

125 g Ziegenkaserolle
(Frischkase), in Scheiben
(1cm)

3 EL Zitronensaft

1 Zweig Rosmarin, klein,
abgezupft

40 g Walnusshalften
30 g Honig

30 g Olivenal

Salz zum Wurzen
Pfeffer zum Wurzen

500 g Wasser

4 Portionen




Zubereitung

1. 4 quadratische Backpapierstucke (ca. 30 cm) vorbereiten.

2. Birnenscheiben abwechselnd mit Ziegenkasescheiben in die
Mitte der vorbereiteten Backpapierstucke legen und mit Zitronen-
saft betraufeln.

3. Rosmarin und Walnusse in den Mixtopf geben, 2 Sek./Stufe 8
zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben. 2 TL der
Walnussmischung herausnehmen und zur Seite stellen.

4. Honig und Olivenol zugeben, 5 Sek./Stufe 3 vermischen,
gleichmaldig auf die Packchen verteilen, salzen und pfeffern und
mit Kuchengarn verschlielden. 2 Packchen in den Varoma-Behalter
und 2 Packchen auf den Einlegeboden legen. Einlegeboden in den
Varoma-Behalter einsetzen und Varoma verschlielden.

5. Wasser in den Mixtopf geben, Varoma aufsetzen und 20 Min./
Varoma/Stufe 1 garen. Packchen auf 4 Teller verteilen, offnen, mit
der Walnussmischung bestreuen und z.B. zu einem grinen Salat
servieren.



thermomix . -

Frohe
Weihnachten!




